M Speiseplan vom 2.12. - 5.12.24

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Hackfleischrollchen mit einer
Paprikasauce, dazu Butterreis
und Salat
18,a(Weizen),c,i,p

Rinderhacksteak mit
Grillstreifen, dazu
Kartoffelpiree und Rotkohl
a(Weizen),c,g

Hahnchenfrikadelle mit
Curry — Ketchupsauce,
dazu Reis und Salat
18,a(Weizen), c,p

natur gebratenes
Hahnchenbrustfilet mit
Rahmsauce, Kartoffelptiree
und Salat
a(Weizen)g,i,j

hausgemachte
Tomatencremesuppe mit
Reiseinlage und
Suppenbrdtchen
a(Weizen), g,p

Spatzle mit Rahmsauce,
dazu ein Gemuseschnitzel
a(Weizen),c,q,i,0

hausgemachter Milchreis
mit Kirschsauce

g

Tortellini - Auflauf mit Kase
gefullt, in einer
Tomatensahnesauce und
Kase Uberbacken
a(Weizen),c,g,p

Taglich wechselndes Salatbiiffet (4,50 € bzw. 5,00 €)

Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene hdngt an der Info-Tafel in der Mensa

Fur Schuler jedes Gericht 4,00 €
Lehrer sowie alle anderen Besucher der Mensa zahlen 4,50 €.




