J e Speiseplan vom 4.11. = 7.11.24

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Geflugelschnitzel mit
Bratensauce,
dazu Salzkartoffeln und Salat
18,a(Weizen),c,q,i,j

Spaghetti "Carbonara" mit
Putenschinken in
Sahnesauce,
dazu Salat
3,4,12,18,a(Weizen),g

griechische Nudelpfanne
mit Rinderhackfleisch,
Hirtenk&se und Paprika,
dazu Tomatensauce
a(Weizen),g,p

Hahnchengeschnetzeltes in
Champignonrahmsauce,
dazu Spatzle und
Mischgemise
18,a(Weizen),c,q,0

Westfalische Bohnensuppe
"Vegetarisch" mit
Wurzelgemise, Eierstich und
GrielRkl6Rchen, dazu
Suppenbrdtchen
a(Weizen)c,i,g,k,0

gebratenes vegetarisches
Valees-Kéase-Schnitzel mit
Remoulade, dazu
Salzkartoffeln
1,3,a(Weizen),c,g

Sukartoffelschnitte, dazu
Butterreis und eine
Gemise-Krautersauce
a(Weizen), c,q,i

Ravioli mit Kasefullung,
dazu frische Tomatensauce
und Salat
a(Weizen),c,g,p

Taglich wechselndes Salatbuffet (4,50 € bzw. 5,00 €)

Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene hangt an der Info-Tafel in der Mensa

Fur Schuler jedes Gericht 4,00 €
Lehrer sowie alle anderen Besucher der Mensa zahlen 4,50 €.




