J e Speiseplan vom 7.10. — 10.10.24

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Geflugelbratwurst-Topf
"Jager Art" mit
Pommes Frites

und Salat
18, a (Weizen) g

gebratene
Geflugelhackfleisch-
Ballchen mit Kartoffelpliree
und Sauerkraut
a(Weizen),c,g,j

»Cheeseburger®
mit Rinderhacksteak,
Ketchup, Gurken und Kéase,
dazu Salat
18,a(Weizen) c,j,k,g,p

Putengeschnetzeltes in
Curryfruchtsauce mit Reis
und Salat
18,a ( Weizen) ,c,g

Rheinische hausgemachte
Kartoffel - Cremesuppe mit
Suppenbrotchen
a(Weizen), i,g

Knusprige Reibekuchen mit
Apfelmus
a(Weizen),c,g

deftiger Gemuseeintopf mit
Kartoffelwdrfeln und
Suppenmaultaschen dazu
ein Brotchen
a(Weizen),c,q,i

eine Ofenkartoffel mit
Krauterquark,
dazu Salat

g

Taglich wechselndes Salatbuffet (4,50 € bzw. 5,00 €)

Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene hdngt an der Info-Tafel in der Mensa

Fur Schuler jedes Gericht 4,00 €
Lehrer sowie alle anderen Besucher der Mensa zahlen 4,50 €.




