M Speiseplan vom 31.3. — 3.4.25

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Tortellini mit einer
Rindfleischfillung in einer
Gemiulse-Sahnesauce
a(Weizen),c,q,i

Rindergehacktes in
herzhafter Tomatensauce,
dazu Nudeln und Salat
18,a(Weizen) g,p

Rinderhackballchen mit
Tomaten-Gemiisesauce
und Butterreis
a(Weizen)i,c,g,j,0,p

Hahnchenstreifen in Sauce
Hollandaise, dazu Spatzle,
Erbsen und Moéhrchen
1,a(Weizen),c,g,h,i,j,0

Westfalische Bohnensuppe mit
Wurzelgemtuse, Eierstich und
GrieRkl6Rchen, dazu ein
Suppenbrdtchen
a(Weizen)c,i,g,k,0

Ruhrei mit Kartoffelplree
und Rahmspinat
a(Weizen),c,g

Gemuse-Knusper-Bagel mit
Joghurtsauce, dazu
Salzkartoffeln und
Gemiusesticks
18,a(Weizen,Dinkel),g,i,0,c

knusprige Reibekuchen
"Rheinische Art" mit
Apfelmus
a(Weizen),c,i

Taglich wechselndes Salatbiiffet (4,50 € bzw. 5,00 €)

Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene hdngt an der Info-Tafel in der Mensa

Fur Schuler jedes Gericht 4,00 €
Lehrer sowie alle anderen Besucher der Mensa zahlen 4,50 €.




